
Kontakta en klubb i din närhet! 
Seniornet.se > SeniorNet Sweden > Klubbar
Eller SeniorNet Swedens kansli – 08-6581460

Stockholms stad och län
• SeniorNet Östermalm
• SeniorNet Norrmalm
• SeniorNet Bromma
• Datorstugan Nockebyhus
• SeniorNet Kungsholmen
• SeniorNet Hässelby-Vällingby
• SeniorNet Kista-Husby-Akalla
• SeniorNet Södermalm
• SeniorNet Botkyrka
• SeniorNet Järfälla
• SeniorNet Lidingö
• SeniorNet Upplands-Väsby
• SeniorNet Sollentuna
• SeniorNet Solna
• SeniorNet Ekerö
• SeniorNet Danderyd
• SeniorNet Märsta
• SeniorNet Skärholmen
• SeniorNet Saltsjöbaden
• SeniorNet Tyresö
• SeniorNet Södertälje
• SeniorNet Nynäshamn

Klubbar i norra Sverige
• SeniorNet Uppsala
• SeniorNet Östhammar
• SeniorNet Västerås
• SeniorNet Sundsvall
• SeniorNet Sollefteå
• SeniorNet Östersund
• SeniorNet BD

Klubbar i södra Sverige
• SeniorNet Nyköping
• SeniorNet Växjö
• SeniorNet Tjust (Västervik)
• SeniorNet Gotland
• Karlskrona SeniorNet-klubb
• SeniorNet Malmö
• SeniorNet Söderslätt Trelleborg
• SeniorNet Tre Hjärtan Halmstad
• SeniorNet Göteborg
• GM SeniorNet
• SeniorNet Syd-Frankrike

SeniorNet Sweden
Flintbacken 6 nb
118 42 Stockholm
Tel: 08-658 14 60
Vardagar 09.00-12.00 
E-postadress: info@seniornet.se
Välkommen med din medlemsanmälan!

SeniorNet Sweden
Sveriges äldsta och största

IT-förening för äldre

Kom med i IT-samhället!
Alla seniorer kan!

• IT-förening för seniorer 55+ som inte tidigare 
har kommit i kontakt med datorer och internet

• Äldre lär äldre att använda datorn
• Delta i den årliga SeniorSURF-dagen. Mer 

information finns hos klubben eller biblioteket
• Även vidareutbildning för alla IT-intresserade 

med användarhjälp via DatorBiten
• Föreningen verkar ideellt för att äldres behov 

skall tas tillvara i IT-samhället

För medlemsavgiften 200 kronor får Du:

• Möjlighet att delta i en SeniorNetklubb på din 
hemort som har pröva-på-utbildning

• Inloggning till SeniorNet Swedens webbplats 
• Utbildning på nätet och i klubbar
• Kontakt med andra seniorer intresserade av IT-

användning i diskussionsforum
• Gratis hjälp med dina datorproblem via 

DatorBiten
• Rabatt på tidningsprenumerationer, IT-kurser 

hos studieförbund, ADSL-uppkoppling m m
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SeniorNet Swedens hemsida

• På webbplatsen seniornet.se kan Du få 
utbildning i IT-användning och datorprogram 
genom självstudier 

• Information från föreningen och klubbarna
• Nyhetsartiklar om IT-utvecklingen och äldre  i 

samhället
• Medlemmar publicerar sina hemsidor, dikter och 

kåserier
• Hjälp med datorn som trilskas i DatorBiten 

- beskriv ditt problem och få snabb hjälp av 
SeniorNet-medlemmar

• Samtala med andra medlemmar i 
diskussionsforum om dagens tankar, mat, 
böcker och mycket annat

• I medlemsförteckningen hittar Du IT-
intresserade seniorer i din hemtrakt

• Surftips av speciellt intresse för seniorer

Genom att lära dig använda datorn kan du 
spara mycket pengar!

• Utföra post- och bankärenden med datorn är 
billigt, att handla på nätet likaså

• Gratis hjälp i DatorBiten när man kör fast eller 
har problem med sin dator – Du slipper dyra 
supportkostnader

• Du hänger med i den snabba IT-utvecklingen 
och lär dig använda digitalkamera och 
bildbehandlingsprogram, digitalTV via 
bredband, att telefonera med Skype, söka 
information på myndigheters webbplatser och 
mycket annat

SeniorNets klubbverksamhet

• Sedan starten 1997 har klubbar bildats av 
engagerade seniorer, se baksidan

• Klubbarna har pröva-på-utbildning varje vecka, 
där äldre lär äldre vid datorn

• Vissa klubbar har egna datorsalar
• Andra klubbar samarbetar med studieförbunden
• Utbildningen har senioranpassad takt och 

innehåll
• Klubbarna har också utbildningar på 

fortsättningsnivå för alla som vill komma vidare
• Utbildningen är gratis eller kostnaden är mycket 

låg för att täcka lokalkostnaden
• Klubbarna har också temadagar kring IT-

ämnen, studiebesök och sociala aktiviteter
• Du har möjlighet att utbilda dig till handledare 

och medverka i SeniorNets utbildning
• Antalet medlemmar i klubbarna varierar från 

något tiotal till ca 500
• De flesta klubbarna har egna hemsidor, se 

under Klubbar på hemsidan
• Sedan starten 1997 har SeniorNet Sweden 

varje höst arrangerat SeniorSURF  - en 
introduktionsdag för att pröva på tillsammans 
med bibliotek över hela Sverige

SeniorNet Sweden fick år 2003
Nationalencyklopedins stora Kunskapspris 

SeniorNet Sweden deltar i Microsofts 
utbildningsprojekt ”Unlimited Potential”

SeniorNet Sweden har ca 6.000 medlemmar 
och 40 klubbar


